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Nuevas derivaciones precordiales y VCGS regionales

New Precordial Leads and Regional Vectocardiograms

PEDRO BRUGADA™

Hace unos pocos meses recibi la invitacién del cardiélo-
go Dr. Alejandro Bermejo para prologar su libro Légica
Electrocardiogrdfica... desde casi cero. Mi reaccién
inicial fue muy simple: éun nuevo libro de electrocar-
diografia? sQué podria escribirse de nuevo, mas de cien
anos después del desarrollo de la técnica? Mi reaccién
cambi6 de inmediato con la lectura del manuscrito.
Alejandro habia roto todas las reglas conocidas y traia
al mundo una obra con una construccién totalmente
inédita que mezcla lo mas intimo de la electrofisiologia
celular con la patologia anatémica micro y macroscé-
pica y el electrocardiograma de superficie para crear
un producto didactico como pocas veces habia visto.
6Como podia contribuir mi prélogo al éxito de su em-
presa? Clarisimamente queria mostrar mi aprecio por
su esfuerzo y por los resultados obtenidos. Y lo tinico
que se me ocurri6 fué comparar su trabajo con el de los
cocineros y de los musicos. Sin repetirme, creo que estas
comparaciones se aplican también al trabajo realizado
por los Dres. Mc Loughlin y Di Diego, trabajo que se pu-
blica hoy en esta Revista Argentina de Cardiologia. (1)
En la cocina de cualquier restaurante hay muchos
posibles ingredientes, pero no son infinitos y si los
agrupamos en relacién con su origen, tampoco quedan
tantos: verduras, carne, pescado, frutas, productos
lacteos. Curiosamente, y a pesar de esta limitacion de
ingredientes, cada ano aparecen en el mundo docenas,
sino centenares, de libros de cocina. Libros con nuevas
ideas de como cocinar, presentar, y mezclar los distintos
ingredientes para crear algo nuevo. Y el resultado es,
en general, efectivamente una nueva cocina a veces tan
distinta como la cocina “molecular” del famoso catalan
Ferran Adria de “El Bulli”, indiscutiblemente el Picas-
so de la cocina del siglo XX y XXI. {Por qué, pues, me
sorprendi con un nuevo libro de electrocardiografia?
Peor atin con la musica. Los ingredientes son atn
mas escasos que en la cocina: solo siete notas, nada

mas. 6Cémo consiguen los musicos hacernos disfrutar
con nuevas canciones cada semana? Bien, tanto en la
cocina como en la musica lo importante esta en los
detalles. Una salsa de tomate puede ser picante, dulce,
salada, amarga o una combinacién de estos sabores.
Un vaso de leche con café tiene decenas de variedades:
macchiato, capuccino, cortado, americano con leche, y
mucho mas. En la musica, ademés de las siete notas
basicas, tenemos los bemoles y los sostenidos, la dura-
ci6én de cada nota y el ritmo. Es asi como los cocineros
y los musicos geniales nos sorprenden a diario con las
nuevas recetas y canciones.

En cualquier area de la ciencia ocurre exactamente
lo mismo. Los investigadores creativos siempre bus-
can y encuentran nuevos detalles en los fenémenos
normales o anormales, detalles que contribuyen al
progreso cientifico con el fin de mejorar el bienestar
de la humanidad. Es la combinacién de conocimiento,
curiosidad y espiritu emprendedor lo que distingue al
cientifico que descubre, del cientifico que pasa la vida
repitiendo experimentos de otros. Mc Loughlin y Di
Diego son descubridores, tal como lo muestran sus
numerosas publicaciones sobre electrocardiografia,
y como nos muestran de nuevo hoy con su estudio de
las derivaciones bipolares precordiales. Tal como ellos
explican, su uso no es nuevo, pero si su interpreta-
cién, especialmente cuando estan combinadas con la
vectocardiografia regional. Y tal como ellos también
sugieren, las posibilidades actuales de computacion
y uso de inteligencia artificial hacen posible integrar
estas derivaciones en un ECG standard. Como en la
cocina y en la musica, son los detalles que los autores
hoy nos presentan lo que nos hace progresar en la
electrocardiografia. En el mundo cardiolégico actual la
interpretacion automatica de los trazados es un hecho
universal. Si bien la interpretacion algoritmica del elec-
trocardiograma tiene ventajas muy claras, su entrada
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ha conllevado un menor interés por parte de los nuevos
médicos en la interpretaciéon propia de los trazados.
Serge Barold (no publicado) ha claramente declarado
su gran preocupacion por el desinterés creciente en la
electrocardografia por parte de los médicos residentes.
Quizas el articulo de Mc Loughlin y Di Diego no haga
crecer la curiosidad de todos los médicos, pero si sea
una contribucién importante cuando se integren de
manera rutinaria sus derivaciones en la interpretaciéon
automatica del electrocardiograma. Espero que todos

los cardidlogos que actiian como profesores presenten
este articulo a sus residentes para estimular su curio-
sidad electrocardiografica. Tengan por seguro que yo
lo haré con los mios.
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