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Acercadela utilizacién racional de los recursos
terapéuticos en cardiologia

En la medicina de los dltimos afios se ha producido,
como expresién de la revolucién cientifico-técnica,
un €norme crecimiento de recursos diagnésticos y

entre si y con el Estado para lograr la implementa-
cién del programa de salud antes mencionado, que
sea capaz de brindar una cobertura adecuada a toda

ter(?péutisos invasivos y no invasivos, capaces de la poblacién; de esta manera podrian evitarse las tre-
mejorar significativamente el manejo de los pacien- mendas diferencias en la calidad de atenci6n exis-
tes mas complejos y se constituye de esta manera en tentes en la actualidad y que dependen basicamente
una realidad concreta puesta al servicio de la salud de la situaci6n socieconémica de cada individuo.
de la poblacién; pero su costo es elevado y la utiliza- El conocimiento, la racionalidad y la ética deben
cién masiva de los procedimientos ha aumentado constituir una guia permanente para la conducta
de manera dramatica los presupuestos de la aten- médica. Hoy en dia se pueden llevar a cabo muchos
cién médica en casi todos los paises del mundo de- procedimientos diagnésticos y terapéuticos de la
sarrollado. El problema es de muy dificil solucién maxima complejidad (y por lo general de alto costo),
yaque para alcanzarla es indispensable lograr la con- pero su utilizacién en beneficio del paciente y no de
fluencia de todos los sectores responsables de la co- la economia de diferentes grupos depende de una
bertura sanitaria de la sociedad. Desde ya que la res- toma de conciencia a nivel de la sociedad argentina
ponsabilidad primordial recae sobre el Estado, que y del Estado acerca de cudl es el verdadero significa-
deberia elaborar prioritariamente un programa na- do de una asistencia médica humanizada e inteligente
cional de salud y dictar normas racionales acerca de puesta al servicio de la salud de la poblacién.

la utilizaci6n de los recursos disponibles. Pero no es
menor la responsabilidad de los médicos y de las
instituciones médicas que deben coordinar acciones Dr. Rail Oliveri
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