Carta del Presidente

En el boletin de la Sociedad Argentina de
cardiologfa (SAC Informa) correspondiente a
junio ppdo., en la seccién “‘Palabras del Presi-
dente” se planted la necesidad de promover la
claboracién de normatizaciones por parte de
los diferentes Consejos de la SAC. All{ se expre-
saba que el rdpido avance del conocimiento en
el campo de la medicina, el progreso técnico y
la multiplicacién de los recursos diagnésticos
y terapéuticos suscita con frecuencia dudas e
interrogantes a los efectores de la prictica mé-
dica, especialmente aquellos alejados de centros
académicos multidisciplinarios, en /los que 1
consulta especializada es imposible en el mo-
mento de hacer un diagnostico o tomar una
decision terapéutica. A través de sus Consejos,
la SAC ya ha redactado normas asistenciales
que han establecido en forma clara y concisa
las conductas metodolédgicas para la aplicacién
de la tecnologfa disponible para el diagnéstico

tratamiento de las patologias prevalentes en
ra prictica cardiolégica. Idealmente las normati-
zaciones deberdn abarcar todos los aspectos de
la especialidad para ofrecer asi a todos los car-
diblogos del pafs las pautas y los criterios pon-
derados por opiniones autorizadas y universal-
mente aceptadas sobre cada situacién. Las
conductas asi aplicadas serdn necesariamente
aceptadas y respetadas por nuestros pares y
por las auditorias médicas. Las normatizaciones
deben contemplar ademds las posibilidades im-
puestas por el medio en el que se ejerce la pric-
tica médica, orientando a los profesionires a
obtener los miximos beneficios a menores cos-
tos y a cubierto de todo tipo de reclamos lega-
les o éticos. La aceptacién de estas normatiza-
ciones por las autoridades sanitarias y los distin-
tos organismos prestadores de salud publicos o
privados facilitarfa enormemente la comunica-
cién y el entendimiento entre los distintos nive-
les del ejercicio de la profesién de acuerdo con
su estructura actual, Todos somos conscientes
de la utilizacién de procedimientos diagnosticos
y terapéuticos muchas veces innecesarios, a veces
peligrosos, y por lo general costosos que se lle-
van a cabo por falta jc uniformidad de criterios,
ignorancia o intereses inconfesables. La falta de
una formacién profesional sélida contribuye sin
duda a esta situacion, Por ello es necesario que
el profesional, consciente de sus responsabili-
dades, sepa reconocer sus limitaciones basando

su accionar en la aplicacion de la experiencia
acumulada en centros académicos nacionales o
internacionales en los que las conductas diag-
nosticas o terapéuticas surgen después de un
cuidadoso andlisis de los riesgos y beneficios
de cada acto médico. Este problema no es
exclusivo de nuestro pafs, ya que es también
motivo de preocupacién permanente en otros
de mayor desarrollo, con programas de educa-
cion médica mds rigurosos y con mayores re-
cursos econbémicos. Es bien sabido que el siste-
ma de salud de los Estados Unidos de Norteamé-
rica se encuentra en crisis en la actualidad por
el alto costo de la medicina, generado esencial-
mente por la desigual aplicacion de recursos mu-
chas veces innecesarios y el uso excesivo e
inadecuado de su tecnologfa. La SAC, cum-
pliendo con sus objetivos fundamentales para la
educacién y formacién de los médicos cardié-
logos, entiende que debe elaborar y difundir las
normatizaciones de las patologias cardfacas mis
importantes y de mayor prevalencia, condensan-
do toda la informacién y el conocimiento actual.
Las normatizaciones asi elaboradas y aplicadas
tendrdn un importante impacto para la ejecucién
de una prictica médica ética y responsable que
contribuya a mantener y recuperar el respeto
por nuestros profesionales y nuestro sistema de
salud. El uso adecuado de nuestros recursos per-
mitiria reducir costos que, por lo menos en
teorfa, deberfan generar fondos para ser deri-
vados hacia el desarrollo de dreas totalmente de-
ficitarias de nuestro sistema de salud tales como
la de la educacion médica permanente, la inves-
tigacién cientifica, el mejoramiento tecnoldgico,
la formacién de recursos Lumanos, etc.

Es importante sefalar que las normatizacio-
nes elaboradas por la SAC serin de una objeti-
vidad incuestionable y totalmente alejadas de
cualquier interés, influencia o presiéon sectaria
para poder alcanzar el valor de un documento
de rcfg:rcncin. Estas deberdn ser actualizadas en
forma apropiada para mantener su vigencia per-
manente, asegurando su difusion a todos los sec-
tores interesados en la salud de la poblacion.

Los conceptos expresados anteriormente de-
ben enmarcar los criterios para la elaboracion
de las normas por parte de nuestros Consejos, las
cuales serdn publicadas por la Revista Argentina
de Cardiologfa, previa aceptacién por el Comité
Editorial, Se logrard as{ amplia difusién en el
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medio cardiolégico. La publicacién de las nor-
mas en la Revista Argentina de Cardiologfa ten-
drfa, por otra parte, mayor valor curricular, he-
cho importante para los responsables de su
autorfa. Las normatizaciones serdn elevadas en
forma sistemdtica a los principales organismos
sanitarios tales como el Ministerio de Salud y
Accion Social de la Nacién, Secretaria de Salud
Pablica de la Municipalidad de Buenos Aires,
ANSAL, Ministerios de Salud provinciales, Fa-
cultad de Medicina de la UBA, etc., solicitando
siempre sus opiniones y eventual aprobacién.

Si este programa encuentra el eco deseado en
el seno de los Consejos de nuestra Sociedad, ha-
bremos dado otro paso importante en el campo
de la educacién médica continuada, ya que Fas
normatizaciones cumplirfan una funcién infor-
mativa y formativa, contribuyendo ademis a
que los médicos cardiélogos puedan tomar deci-
siones eficaces y resolver dentro de lo posible
muchos de su problemas médicos cotidianos.

Dr. Marcelo V. Elizari
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