Carta del Director de la Revista

Acerca de la ética en cardiologia

En el niimero del JACC de abril de 1998 se publi-
c61a 29" conferencia de Bethesda sobre Etica en Me-
dicina Cardiovascular, conducida por el American
College of Cardiology y presidida por los Dres.
William Parmley y Eugene Passamani, quienes es-
cribieron la Introduccion. Las conclusiones de tres
diferentes task forces aparecen a continuacién: 1) In-
fluencias externas en la practica de la cardiologia
(Dres. James Forrester, J. Ward Kennedy, Sylvan Lee
Weinberg, coordinadores y colaboradores), 2) Apli-
cacion de intervenciones médicas e intervenciones
quirurgicas hacia el final de la vida (Dres. Spencer
King III, Daniel Ullyot, coordinadores y colabora-
dores), 3) Investigacion clinica en una era molecular
y la necesidad de expandir sus imperativos éticos
(Dres. Robert Roberts, Thomas Ryan, coordinado-
res y colaboradores).

Como puede suponerse, teniendo en cuenta la
calidad de los participantes, la Conferencia es de una
gran riqueza conceptual. Al comienzo de la Intro-
duccién, los Dres. Parmley y Passamani destacan
cinco puntos esenciales en la ética de la medicina
cardiovascular.

1. Los médicos cardiovasculares deben reconocer
la importancia central de la moral en el cuidado de
la salud.

2. Los médicos cardiovasculares deben reconocer
que en la préctica diaria de la cardiologia clinica y
de la investigacién cardiovascular surgen conflictos
de valores; deben estar preparados para enfrentarlos
de manera justa, honesta y consecuente.

3. Los médicos cardiovasculares deben reconocer
la importancia de la autonomia del paciente en la
toma de decisiones con respecto al cuidado de su
salud; a veces esto puede estar en conflicto con el
objetivo de obtener el mejor tratamiento para el pa-
ciente.

4. Los médicos cardiovasculares deben estar en-
terados de aspectos éticos en el cuidado de la salud,
como el consentimiento informado, el respeto por
las personas, la confidencialidad y los conflictos de
intereses.

5. El reparto justo de los recursos para el cuidado
de la salud requiere la cooperacion de los médicos,
los pacientes y la sociedad.

A continuacién, los autores analizan algunos as-
pectos de la atencién médica gerenciada (AMG)
(managed care) capaz de generar problemas éticos

inéditos ya que pueden negarse autorizaciones para
procedimientos frecuentemente recomendados por
el cardi6logo, como estudios ecocardiograficos, ca-
teterismos, angioplastias, etc. De igual manera, aun-
que algunos planes de AMG tratan de controlar lo
que consideran una injustificable referencia a los
especialistas, estudios recientes sugieren que el ac-
ceso a cardiélogos expertos esta asociado con una
clara mejora en los resultados en pacientes con in-
farto agudo de miocardio y otros problemas. Final-
mente, ha llegado al publico la preocupacién de que
incentivos financieros en la AMG puedan crear con-
flictos de intereses a los médicos, llevandolos a ne-
gar servicios beneficiosos que podrian representar
la mejor instancia para el paciente.

Los autores afirman al final del articulo que en
respuesta a los cambios generados por la AMG los
médicos individuales y las organizaciones profesio-
nales pueden jugar un papel importante en la solu-
cién de los nuevos problemas éticos. Los médicos
deberian actuar como abogados del paciente cuan-
do una AMG no autoriza intervenciones que proba-
blemente podrian significar para él beneficios clini-
cos o funcionales. En tales circunstancias, los médi-
cos necesitan reafirmar su deber ético para actuar
en el mejor interés del paciente, independientemen-
te de incentivos financieros o de cualquier otro tipo.

La Conferencia es sumamente interesante y, como
decia al comienzo, brinda una rica variedad de ideas
y de conceptos nuevos acerca de la ética en la aten-
cién de los pacientes con enfermedades cardiovas-
culares.

Es propésito de la RAC iniciar una seccién sobre
Bioética; consideramos que se trata de una proble-
matica muy actual y de maxima importancia. A par-
tir del préximo niimero se comenzara la publicacion
de articulos sobre el tema, pero deseamos que a par-
tir de ellos se genere un debate que podria resulta
enriquecedor para todos.

Dr. Raul Oliveri

Posdata: A partir de este niimero de la RAC comien-
za la publicacion en Internet del texto completo de
uno de los articulos considerado de mayor significa-
cién por el Comité Editor. Dicho articulo se encuen-
tra identificado con el signo A al final del titulo.
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