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RESUMEN

Introduccian: £l uso de Internet i 3
. ¥ las redes socinles por parte herrnmie
fﬂ:ﬂ ha lt:rmdu en los fitimos afos. Desconocemos la utilizacién de estas ' Riea
ascular en la Argontina, ’ il texto d i

Objetives: Anaitzgy la utilizacién de Internet y las pedes sociales en pacientes F‘-’ﬂl E;ng:h?itwmﬁaﬁ" Car.

i ; determinar lag caracteristicas de los sujetos que las utilizan, analizar bl e Joe
Pacientes y describir of inl i nductual, : .
Material y m&mdwrﬂem;:ﬁanfm mal;*m'eu de 18 anos atendidos, en forma mr:ﬂ*éﬂﬂ“‘ulm mﬂﬂﬂm de
cardiologia con orientacitn en la prevencién cardiovescular de la Ciudad de Buenos deﬁ ye ﬁﬁlll:ﬂs clinicas de |§' DH"“-"
encuestas entregadas, of 075 fueron completadas. Se recolectaron las mm ek b ¥ Parlici.
pantes, excluyendo los sujetas can in macidad para leer ¢ interpretar un cuestionario, -
Resuitados: So inchayeron 1135 pacientes (edad 40 17 afios), i} 65%, 65% y 52% utilizaban Internet, £ ren Mectebninyy
las redes socinjes, respectivamente. Bl 58,29 buscé informacién relacionada con la salud. Los telaia v r:.é] FEVERCION <ar.
diovaseular buscados con mds frecuencia fueron ulimentacién (48%), actividad fisica (35%), medicacion (32%), h:pertem_mn
(26%) y obesidad (25%). E1 54,6% considers que la informacidn era confiable o muy conflable. Se observs interde en utilizy
dichas hermamientas para ¢ontactarse con el médico u otros pacientes. E] 57,8% considerd que la red podria influir eq g
condueta, Tener menos de 50 nfos, atenderse on centros privados ¢ toner més educacién se asocts mdr.-pandlentemunhe con
una probabilidad mayor de buscar informaeién sobre In salud, ) :
Conclusiones: En esta poblacion, el uso de Internet en busca de informacién relacionada con la salud fue considerable. Lo
Sujetos mAs jévenes, mis educados o atendidos en centros privados mestraron mayor probabilidad de buseqrmntemdm sohre
In salud. Bl interss generado por estas herramientas permitiria utilizarlas en la atencidn de nuestros pacientes,

en busca de informacién relacionads g,
de los pacientes en el contexto de la prevengis, -
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ABSTRACT

Background: The use of the Internet and social networks by patients seeking health-related information has ETOWN in recent
years. The application of these togls in the context of cardiovascular prevention in Argenting is unknown.
Objectives: The aim of this study was to analyze the use of the Internet and soci

Methods: Patients over 18 years of age, consecutively attendin

g 10 cardiology centers focusing on cardiovascular prevention of
the City of Buenos Aires and suburban areas, were surveyed, In 97% of cases the surveys

ticipants' demographic and clinical data were collected, excluding subjects with inability .
Results: A total of 1,135 patients (age 49+ 17 years} were meluded in the study, Among them 88%, 65% and 52% used Internet,

The most hed-for topics were food
{48%), physical activity (35%), medication (32%), hypertension (26%) and ohe sity (25 seare r topics
or very reliable in 54.6% of cases, and interest was pereeived in using these tools to contact the physici her patients
In 57.8% of cases, pationts felt that the network could influence their behavior, CMm’mﬁpmﬁm;l:;Th;; 15)3 years
of age, attending private healthcare centers or higher education were | dentl i ibility of
seeling health information. udepen ¥ associated with a greater possibility
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Deade fines de la década de los sesenta, cuande se
establecieron las primeras conexiones entre compula-
doras en algunas universidades de los Eatados Unidos,
el conyunto descentralizado e interconectado de redes
de comunicacion, mas conocide como Internet, no ha
parade de crecer, modificando sin lugar a dudas los
hébitos del mundo mederno. Por ejemplo, se estima
que alrededor de 3 mil millones de personas a nivel
nwndial y 230 millones de individuos en Sudamérica
fueron usuarios de Internet en 2014. (1) En la Argenti-
na se calcula que 32 millenes de personas han utilizado
Internet, lo que nos ubica en el quinto puesto de todo el
continente americano, luego de Estados Unidos, Brasil,
México y CanadAa. (1}

El fécil acceso, la disponibilidad permanente de la
informacion, el anonimato con el que se pueden consul-
tar diversos temas y el enorme niimero de p4ginas de-
dicadas a temas de la salud han posicionado a Internet
como una herramienta frecuentemente utilizada por
nuestros pacientes para buscar informacién médica.
(2-4) Asimismo, como ocurre con el uso en general de
Internet, la biisqueda de informaci6n especificamente
relacionada con la salud también ha crecido en los
tltimos anes. Por ejemplo, se ha observado gue en
el afio 2000 solo el 16% de los usuarios de Internet
buscaban informacidon vinculada con la salud y en el
afio 2006 habia aumentado al 55%. (5) Se estima que
en un dia ordinario 70 millones de norteamericanos
utilizan Internet y 7 millones buscan informacién
concerniente a la salud. (6) Algunos autores sugieren
que ciertas caracteristicas clinicas (sexo femenino,
enfermedades crénicas} o algunas particularidades del
uso de Internet {(frecuencia de uso, sistema de satlud
informatizade) se asocian con una necesidad mayor de
buscar informacién relacionada con la salud. (7} El de-
seo de mayor comprensién y tranquilidad, la bisqueda
de una segunda opinién y las barreras para acceder a
la informacitn a través de fuentes tradicionales fueron
algunas motivaciones asociadas con la biasqueda de
informacién médica a través de la web, (8)

Finalmente, es clara la utilizacién creciente de las
redes sociales, medios informéticos que se centran
en encontrar gente para relacionarse en linea,. En la
Argentina se calcula que 20 millones de personas uti-
lizaron la red social Facebook en 2014, (1)

En un estudio previamente publicado en nuestro
pais se evaluaron en el 4mbito de la cardiologia ambula-
toria las preferencias de los pacientes sobre la informa-
¢ién de su enfermedad, incluyendo algunas preguntas
sobre el uso de Internet. (9) Nuestro trabajo amplia
la informacién disponible hasta el momento sobre el
uso de la web en el &mbito de la salud, incorporando
ademas datos sobre las redes sociales y con enfogque en
la prevencién cardiovascular.

Los objetivos del presente trabajo fueron: 1) Ana-
lizar la utilizacién de Internet y las redes sociales
en pacientes evaluados en el contexto de prevencion

Ins sujettm que con mayor frecuencia ulilizen dichas
herramienias, 3y Analizar la fakslidad y utilidad per-
vibida por los pacientes sobre la red como Tuents de
consulta médica. 4) Describir el prtencial impacto de la
informacidn pahre las conductas de nuestros pacientes.

MATERIAL ¥ METODOS

Entre el 10 de enero y el 31 de marzo de 2015 se ineluyeren
en forma consecutiva pacientes mayores de 18 afios de 10
vonsultorios de cardiologia con orientacién en la prevencidn
cardiovascular de la Ciudad de Buenos Aires y el Conurbano
Bonaerense. El 97% de las encuestas entregadas fueron
completadas por loa pacientes. Se recolectaron las caracte-
risticas demograficas y clinicas de los pacientes incluidos,
excluyendo los sujetos con incapacidad para leer e interpretar
un cuestionario.

Se realizé una encuesta, de autoilenado y de caricter
anénimo, con el objetive de recolectar datos relacionados con
el uso de Internet, con enfoque en los factores de riesge para
desarrollar enfermedad cardiovascular. Consta de una prime-
ra parte que fue cubierta por el médice y una segunda parte
que autocompletd el paciente {19 ftems), Todes los médicos
recibieron previamente instrucciones precisas por parte del
coordinadar del estudio de ¢6mo llenar las encuestas. En el
Anexo se reproduce el cuestionario utilizado.

Analisis estadistico

Las variables continuas se expresaron como media *+ des-
viacién esténdar, mientras que las variables categdricas se
expresaren como porcentajes. El anélisis de los datos cate-
géricos se realizé con la prueba de chi cuadrado. Se analizé
la correlacién entre el nivel de educacién y la utilizaeién
de Internet relacionada con la salud mediante el métode de
Spearman.

Se realizé un andlisis multivariado examinando la asocia-
cién entre Ja utilizacién de Internet para temas vinculados
con la salud y las caraeteristicas de la poblacién (edad > 50
afios, sexo, factores de riesge, nivel de educacién, prevencién
primaria/secundaria o centro de atencién). Dicha asociacién
se expresd como odds ratie {OR) con su respectivo intervalo
de confianza. Se considerd estadisticamente significativo un
valor de p < 0,05. Para el andlisis estadistico se utilizé el
programa STATA 11,1,

Consideraciones éticas

El estudio contempld la firma de un consentimiento informa-
do y se realizé signiendo las recomendaciones en investigacién
médiea sugeridas por las Guias de Buena Préctica Clinica y
las normativas éticas vigentes.

RESULTADOS

Se incluyeron 1.135 pacientes {(edad media 49 = 17
ahos), Ia mitad del sexo masculino, Las caracteristicas
de la poblacién encuestada se detallan en la Tabla 1.
El 79% tenia computadora y el 68% utilizaba Inter-
net. El 65% utilizaba el correo electrénico y el 52% era
usuario de las redes sociales. La posibilidad de tener
una computadora o utilizar la red y sus recurses se
asocié con el nivel de educacién (Tabla 2). E] 9,17,
37,6%, 4B,6% y 4,7% de los pacientes consideraron,
respectivamente, que Internet era una fuente nada
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confiable, poco confiable, confinble o muy confinble de
informacién relativa a la salud

'E168,2% de los sujetos buscaron al menos una vez
informacién relacionada con la salud en Internet, va-

——

e ————
— e — =

s T e ——— —
ﬂa.TE%EPHE"“ai de la poblacion (n = 1.135)
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Variable continua Media (DE}
Edad, afos 49{17)
Sexo masculing 49,6
Prevencidn primara 66,8
Centro privado (hospital o consultonio) 83.8
Hipertensos 42,7
Dislipidémicos 34,6
Diabéticos 15,5
Tabaquistas 18,0
Extabaquistas 26,0
Sedentarios 42,7
Sobrepeso 36,8
Obesidad 26,8
Nivel mdximo de educacion

Ninguno 1.8

Primario 25.5

Tercianio-Universitano 40,4

Nivel de educacién
Variable Minguno  Primaric Secundario Terciario-Universitaric p

>
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inndo segln el nIvel educativo (Figura 1)
:ntrr* dicha hr:'iffl""'d.;’L i Internet y el njyg) de l:dawm
ci6n tuvo una correlacién positiva (rho da Speq ey,
0.45, p < 0,001) "hay

[os temas relacionados frrm-. la prevencigy, L
1ar buscados con mas frecuencia se m,
r:;:izurﬂ 2. El 15,7%, 29,7%, 51,3% y 3,3% ;::-::n
que ]a informacion encontrada fue nada conf able on
confiable, confiable o muy confiable, Tespectivame
El 45,5% busch informacién t_'e]amnnada conla Salle'
antes de concurrir al cn:]suitnno; t?n§id&rarnn U
informacion fue nada atil, un poco Gtil, Gtil o my, i)
o] 28.1%, 37,5%, 30,2% ¥ 4,2%, respectivamente,
I.a mitad de los pacientes que utilizaron Interpg,
buscaron informacién vinculada con lo explie, ds
por su médico luego de la consulta. Juzgargp
confiable, poco confiable, confiable o muy confiy,
la informaci6én buscada el 22,3%, 29,1%, 43 6% y5u
respectivamepte. :
El 79,3% lde las personas consideraron que |,
gustaria disponer de una pagina web avalada par sy
médico en donde pudieran tener informacion médi,
confiable. Asimismo, al 71% Y 45% de los Paﬁiﬁﬂlea les
interesaria comunicarse con su médico a través dg|
correo electronico o las redes sociales, respectivaments
Al 48,7% le interesaria comunicarse con otras persy.
nas que padecen su mismo problema de salud a través
de las redes sociales, El 57,8% de las personas creen
que el acceso a la informacion referida a la salud en
Internet podria hacer que modificara alguna conducts
de su vida diaria, mientras que el 28,9% ya lo habia

Tabla 2. Utilizacién de In
ternet, correo electronico y

(n = 21) g n =2 RINEE (0 w36 7) {n = 458) redes sociales segin el el
. - %) i educativo
Tiense computadora 25 47 B7 97 < 0,001
Utilizacién de Intermet 25 29 74 92 < 0,001
Utilizacién de correo electrénico 20 23 69 91 <0.001
Utilizacién de redes sodales 10 22 58 67 < 0,001
b Fig. 1. Proporcién de packrts:
que han utilizado al e
i una vez Internet para "”":
70 informacién relacionada o
salud sequn el nivel eduat®
60 Univ: Universitana.
50 +
%
0
“ -
20
10 4
o
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Fig. ¥. Frecuentia de los temas

relacionados con la prevencicn e
cardiovascutar que al menos A5

una vez loy pacientes busearon

en Intermet. HTA: Hipertersidn 40
arterial. Col: Colesterol. DAT:

Diabetes. TBQ: Tabagquismo, 13

Ob: Obesidad, M: Medicacidn. 30

EC: Enfermedad coronaria, 26

25

ACV: Accidente cerebrovay % 25
cular. Al: Ahmentacién, AF: 20

Actividad frsca. MA: Medicina
afterrativa. 15

10 +

HTA Col

DBT TBQ Ob M

k2

EC ACVY Al AF MA Otro

Tabla 3. Utifizacidn de Internet para buscar informacidn relacionada
con la salud, Andlisis multivariado

Variable OR* 1C 85% 4]
Edad > 50 afos 0,49 0,35-0.70 « 3, 005
Medicina privada 201 1,29310 0002
Nivel de educacion ]
Primana 1,18+ 8,37-3,83 Q77
secundaric 3.44%* 1,07-11,18 0,03
Terciznodiniversitang 7,76%*  2.39-3% 19 0,001 |

OR: Odds ratio, 1C 95%: Intervalo de confianda del 95%.

~ Ajustado por sexa, factores de riesgo cardiovaseular y prevendion primaria)
secundana,

** Comparado con minguna formatidn.

hecho. Finalmente, el grupe que modificé alguna con-
ducta de su vida influido por la informacién obtenida
de la web considerd que el cambio fue nada confiable,
poco confiable, confiable o muy confiable en el 12,5%,
23,9%, 56,8% y 6,8% de los casos, respectivamente.

Las mujeres buscaron con més frecuencia informa-
cién en Internet relacionada con la salud en compara-
cién con los hombres (61,7% vs. 54,9%; p = 0,02). Asi-
mismo, las mujeres consideraron més frecuentemente
como buenas ideas el hecho de tener una pagina web
avalada por su médico en donde poder consultar (82,1%
vs. 76,4%: p = 0,02) o poder eomunicarse mediante las
redes sociales con el profesional (50,4% vs. 39,2%; p <
0,001). Del mismo modo, a las mujeres les interesé méis
frecuentemente que a los hombres poder comunicar-
se con personas que padeeen su mismo problema de
calud a través de las redes sociales (53,7% vs. 43,7%;
p = 0,001).

Los menores de 50 anos buscaron mas asiduamente
en Internet informacién relacionada con la salud en
comparacién con los mayeres de esa edad (72,4% vs.
44%: p < 0,001). Asimismo, los jévenes buscaron més
a menudo contenide en la red antes de la consulta

médica {63,7% vs. 33,9%; p < 0,001) y mestraron mas
interés en disponer de una pagina web con contenidos
avalados por su médico (84,1% vs. 74,2%; p < 0,001) ¥
en comunicarse con €l a través del correo electrdnico
(73,8% vs. 68,1%; p = 0,03) o de las redes sociales
(48,9% vs. 40,7%; p = 0,006). Del mismo modo, los
menores de 50 afios mostraron mayoer interés en
relacionarse a través de las redes sociales con otros
pacientes (55,2% vs. 41,8%; p < 0,001) ¥ consideraron
con més frecuencia que la informacién recolectada en
la red podria cambiar sus conductas en la vida diaria
(62,1% vs. 53,4%; p = 0,01).

Los pacientes encuestados en un &mbito publice
utilizaban menos a menudo la red para buscar infor-
macidn sobre la salud que los sujetos pertenecientes al
Ambito privade (26,1% vs. 64,6%; p < 0,001).

En el andlisis multivariado, las variables que se
asociaron en forma independiente con una probabilidad
mayor de buscar informacién relacionada con la salud
en la red fueron la edad menor de 50 afios, atenderse
en un centro privado y tener un nivel eduecativo mayor
{(secundario o terciariofuniversitario) { Tabla 3).

DISCUSION

Es indiscutible cémo las nuevas tecnologias (y las
formas de comunicacién asociadas con ellas} se inmis-
cuyen en lo cotidiano casi sin que nos demos cuenta.
Los temas relacionados con la salud no son la excepcion
e Internet es una rica fuente de informacién médica.
(Hlobalmente, en nuestro estudio, el 58% de los
pacientes han utilizado la red para buscar informacién
vinculada con la salud. Este hallazgo se asemeja a lo
encontrado por otras investigaciones en otros grupes
de pacientes. Por ejemplo, un trabajo que evalué a
500 pacientes oncoldgicos mostré que el 80% de los
encuestados tenjan acceso a Internet, mientras que el
63% de ellos informaron que buscaban datos sobre el
céncer. (10) Otro estudio que analizé 1.289 pacientes
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de medicing familing encontr quo el 66% Lenfan nece:
s i Tnternot y ol 74% de ellon utilizaron la web para
encontrar informacldn sobre salud, (11) Al igunl que
“n nuestro trabajo, loa contenidos sobro medicamen-
Los, nutricion y ojercleio fueran algunos de los mia
buncados, La utilizacitn de Internet entre pacientes
enrdidpatns ro ha comunicndo previomenle en un eas
Ludio ennadionse, (12) En esa invest] gacion, el 70% de
los pocientes utilizaron In red buseando informacion
relacionndn con ln alud. En nuestro pafs, una encuesta
quo evalub las preferencias sobro ln informacion de ln
enfermednd en pacientes nmbulatorios de cardiologia
moutrd que ol 37,6% de los sujetos buscaban “siempre”
0 “generalmente” informacion sobre su enfermedad en
Internet, (9) Esimportante sehalor que dicha encuesta
B¢ desarrollé en 2008, cuando el uso do Internel pro-
bablemonte era menor,

EEn nuestro estudio, nl igual que en olros previos, la
utilizacién de la red en busca de conocimientos sobre
anlud fue mas frecuente en jévenes y en sujolos con un
nivel educative mis elovado. Tal es ol caso de varios
Lrabajos que evaluaron pacientes con cfncer, (10, 13)
enfermedad vascular periférien, (14) o enlermedades
hemotolégicas. (15) Del mismo modo, la encuesta desa-
rrollada por Borracei y colaberadores en nuestro pais
mostrd los mismos hallazgos. (9) Nuesiros hallazgos
demostraron ademds que los sujetos atendidos en cen-
tros privados Ltuvieron una asociacién independiente
con la posibilidad de utilizar la web on biisqueda de
conlenidos médicos. Dicha asociacitn [ue independien-
te del nivel educativo do los pacientes, lo que sugiere
que In organizacién, la tecnologfa o ciertas diferencias
estructurales entre el Ambito ptablico y el privado, asi
como diferentes caracterfslicas socioeconémicas de
las personas encuestadas, podrian influir en el interés
mostrado por los sujetos en los recursos informéticos.
Finalmente, coincidiendo con otros estudios, (7, 9)
nuestros hallazgos mostraron que las mujeres busca-
ron miis a menudo informacion sobre salud en la red,
aunque dichn nsociacion perdié significacién estadistica
en el nndlisis multivariado.

En nuestra investigacion, el 45,6% de los sujetos
buscd informacién relacionada con la salud antes de
concurrir al consultorio, considerando alrededor de un
tercio de ellos que fue Gtil o muy 1til, Un estudio pre-
vio que evalud casi 500 mujeres mostro que el 27% de
ellas buscaron informacién sobre su problema de salud
antes de la consulla ginecolégica. (16) Otro estudio que
analizd n pacientes que concurrian a una clinica reu-
matoldgica encontrd que de los sujetos que utilizaron
la red en busca de contenidos asociados con la salud
¢l 83% percibieron que la informacién era Gtil. (17)

En nuestro trabajo se hallé que el 50% de los pa-
cientes que utilizaron Internet buscaron informacién
relacionada con lo explicado por su médico luego de
la consulta. De ellos, aproximadamente la mitad es-
timaron los datos encontrados nada conliables o poco
confiables. Del mismo modo, Richter y colaboradores
refirieron que la conflianza en Internet por parte de
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relativamente baja, (14) ‘ﬁ""mmm,
¥y

. i o v comentado e] 54 3¢
en el Lrabajo ar Be .nl;;;l j.j;gﬂﬁ que la inform H?:ii te [y
pnhlﬂﬂiﬂﬂ encuesta ik i Hoeas N on.
contrada en l::tﬂlj‘ ed ten poricas Mngun,
JmpNn:'jl;:lﬂl:;:;' Jatos muestran que E:[ 'I"‘:'J_f:]".% de laa v
idoraron que les gustarfa disponer dg ,
gonas condl édico de dond e

i ch mm]ﬂdﬂ por su m _E pud;
phgina W formacion confiable, Otros estudiog publies,
obtener in'0 nte hallaron el mismo interés por
dos Frr,:vm::ﬁ EE;I"J- una lista de sitios web confiabes
:Iu.a Pﬂ‘:;’;urm edad (15) y consideraron la informagig,
nfﬂ:l:.-xucm i la pdgina web era ap ':ﬂha%ﬂ POT Un org,.
nismo guhernnmenml 0 una organizacitn profesiong]
(11) Nueslro trabajo II'EHE-F“ t,am]b:éé'ld:‘:l Intercs de o
pacientes en inl.m:accmn‘ﬂr con el médico l:nedmme lag
digtintas herramientas informéticas. De igual form,
en ol estudio de Richter y colaboradores ya mencignadg
una proporcién mnaldc(able de sujetos se interesaroy
por aplicaciones interactivas, COmO programas educat;.
vos de salud, evaluaciones d_e autollenado, cuestionariog
y foros de chat con el médico de cabecera.

MNuestros hallazgros muestran gue alrededor del 605
de los sujetos evaluados creyeron que la informacign
relacionada con la salud obtenida en Internet podria
llevarlos a modificar conductas de su vida diaria, En
eso sentido, los médicos podriamos tener una engr.
me oportunidad para utilizar la web y sus distintas
aplicaciones con el objetivo de optimizar las metas en
prevencién cardiovascular. Por ejemplo, Mcllhenny
y colaboradores mostraron en una poblacién de dis-
béticos que la educacidn individualizada que incluia
instrueciones précticas sobre el uso de un portal de
Internet mejord el conocimiento de la enfermedad y la
automonitorizacién de la glucemia. (18) Por otro lade,
informes preliminares sugieren que las intervenciones
interactivas, basadas en la web, tienen un efecto posi-
tivo sobre la cesacion del consumo de tabaco, (19, 20)
Asimismo, Vernooij v colaboradores observaron quecon
un programa en el gue se utilizé Internet como plata-
forma mejoraron el nivel de colesterol y la proporcion
de sujetos que alcanzaron las metas lipidicas. (21) De
un modo similar, las aplicaciones informéticas pard
utilizar en red parecen tener efectos positivos sobre
los usuarios con enfermedades cronicas, mejorando lod
resultados conductuales y clinicos, (22) Finalments,
el uso de algunas intervenciones basadas en [nternet
mostraron cambios favorables en diferentes conductas
s.?l udables, incluyendo un aumento del tiempo de ejer
cicio, mayor conocimiento de la situacién nutricionaly
mayor mantenimiento de la pérdida de peso alcanzad®
(23) Sin embargo, la utilizacién de la red como herr®
mienta da intervencién trasciende a otros :
cardiolégicos més all4 de la prevencién cardi o i
Por ejemplo, un estudio piloto evalué la factibilidsd £
de un programa basado en moviles pa? §

ayudar a pacientes con insuficiencia cardisca. (24/A%
mismo, una & |

Joa paclenles fue
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los aitomas de depresion y ansiedad en pacientes con
un infarto aggudo de miocardio reclente, (25)

Conalderando el enorme potencial de Internet,
nuestro trabajo rellejn que gran parte de nuestros
pacientes estarian dispueatos a wtilizar estas nue-
vas formas de comunicacidn aplicadas a la atencién
médicn,

Limitaclones

Nuestro trabajo evalué nuna poblacion proveniente de
consultorios cardioldgicos enfocados en I prevencién
cardiovascular del drea metropolitana, con una mayo-
ria do centros del dmbito privado. La generalizacion
de nuestros resultados a otros grupos de pacientes
deberia investigarse.

CONCLUSIONES

En esta poblacion de pacientes atendidos en preven-
cion cardiovasculay, la utilizacion de Internet para ln
busqueda de informacién relacionada con la salud fue
considerable. Los sujetos mds jévenes, aquellos con me-
Jjor nivel educative y los pacientes atendidos en centros
privados mostraron una probabilidad mayor de utilizar
la red en busca de contenido asociado con la salud. El
interés mostrado por estas nuevas herramientas infor-
maticas por una importante proporeién de pacientes
genera un terreno propicio para poder utilizarlas en
intervenciones médicas, aunque deberian testearse
previnmente en estudios especificamente disefados
para tal fin en nuestra poblacion,
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ANEXD

A. Datos para completar por ol médien
"f""'ﬁ'""' oNR NN cTHE

—~F

Hospital pabli -

Hospilal Clinnea Consultono priv wdo/o . Naialaine
Hipertensiém Diabetas Dislipidemia Tabaquismo actual Extabaquis
Sedentarisme Peoar Altura
Medicacién antihipertensiva Medicacién hipolipemiante Aspinina ..
Medicacién hipoglucemiante Medicacion antiisquémica

Enfermedad coronaria Enfermedad vascular periférica

Enfermedad cerebrovascular

B. Preguntas para responder el paciente W ntas:
Marque con un circulo 1a respuesta que considere apropiada a las siguientes pregl :

Nivel de estudio

Ninguno ........ Primario .. Secundario ........ Terciario/Universitario........
1) gTiene computadora? sl - no
4} ¢Usa Internet frecuentemente? S i
3) {Usa correo electrénico (e-mail)? sl - no
4)  ¢Usa frecuentemente las redes sociales (Facebook-Twitter)? sl - o
5)  (Cree que Internet es una fuente confiable de informacién médica?
Nada confiable Poto confiable Confiable Muy confiable
6) ¢Ha buscado al menos una vez informacién médica en Internet? Si la res puesta es NO pase a la pregunta 13. Si - No
7}  ¢Busct informacién en Internet sobre estos temas al menos una vez? (puede marcar mas de una opcion).
a. Hipertensi6n b. Colesterol ¢. Diabetes d. Tabaquismo €. Obesidad
f. Medicacién g. Enfermedad coronaria h. Acddente cerebrovascular i, Alimentacién j« Actividad flea
k. Mediana alternativa I. Otro motivo
8) ¢Qué valor le asignarfa a la informacién encontrada en Internet sobre los temas seleccionados en la pregunta anterior?
a. Nada confiable b. Poco confiable ¢. Confiable d. Muy confiable
9) ¢Habuscado alguna vez informacién en Internet sobre sus sintomas antes de acudir a la consulta médica? si - NO
10) ¢Cudl es el grado de utilidad que le asigna a la informacién de Internet antes de acudir a la consulta médica?
a. Nada atil b. Un poco atil c. Util d. Muy atil
11) /Ha buscado alguna vez informacién médica en Internet sobre lo explicado por su médico luego de la consulta? sl - NO
12} ¢Después de la explicacién de su médico y ante la consulta en Internet, eeudl es el valor asignado a I3 informacién encontrada?
a. Nada confiable b. Poco confiable ¢. Confiable d. Muy confiable
13) ¢Le gustarla disponer de una pagina web avalada por su médico en donde pudiera tener informacién si - NO
médica confiable?
14} {Le interesarla comunicarse con su médico a través del correo electrénico (e-maily? 5[ -NO
15} ¢Le interesarfa cnmunﬁcarse con su médico a través de |as redes sociales? sf - NO
¥ d:: ::z?::::;: FICAISE €O olfas pefsanas que padecen su mismo problema de salud través de s| - NO
17) ¢ Cree Ud. gue el acceso a la informacion relacionada con |
J a:anductasqde su vida diaria? ? 31l 2 Uaves de Intemet podita modificar [ - NO
; i vida diari - : sto-
18) c:;;::r::; ::iutr;a conducta de su vida diana por haber leido Informacion relacionadsa con la salud sl - NO
19) Si modificd alguna conducta de su vida diaria después de haber le(dg informacién relacig
a través de Internet, ;jqué grado de confianza le asigna al cambig realizado? nada con la salyd

a. Nada confiable b. Poco f‘-""ﬂahlﬁ ¢. Confiable

d. Muy confiable
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