Carta del Presidente

La Recertificacién en Cardiologia

Desde que el tema de la Recertificacion se instalo en
la comunidad cardiolégica, ha provocado ciertas
dudas no exentas de angustia en algunos colegas.

El objetivo de esta carta es intentar clarificar el
tema a la luz de su importancia progresivamente
creciente.

La vertiginosa rapidez con la que se producen
cambios en la informacion cientifica y en el desarro-
llo tecnologico, sumado a la evidencia de la pérdi-
da, por parte de los profesionales, de habilidades y
destrezas con el paso del tiempo vy la necesidad de
los médicos de tener credenciales que avalen sus
competencias para mantenerse en el mercado labo-
ral, han motivado que exista en el mundo una ten-
dencia creciente a limitar la duracion de la validez
de la certificacion profesional. La Recertificacion
constituye una forma de evaluar el grado de com-
petencia que tiene el profesional para efectuar ac-
clones médicas propias de su especialidad en con-
cordancia con el progreso de las ciencias médicas.
Es un acto voluntario, basado fundamentalmente en
la revision de la actuacion profesional de un espe-
cialista en los altimos cinco anos. Es una evaluacion
realizada por pares y no se vincula con la habilita-
cion legal o licencia para el ejercicio de la Medicina
Se trata de una autoexigencia del médico para de-
mostrar su idoneidad y capacitacion de alto nivel
ante la comunidad profesional, ante la sociedad v,
fundamentalmente, ante si mismo.

El proposito de la Recertificacion es contribuir al
mejoramiento de la calidad del sistema de atencion
médica estimulando la educacion permanente de los
profesionales.

Laley 23873, aprobada por el Honorable Congre-
so de la Nacion el 28 de setiembre de 1990, modifi-
ca, en su articulo 21, las condiciones para obtener,
del Ministerio de Salud y Accion Social, la autoriza-
con para emplear el titulo de especialista y anun-
clarse como tal. A tal fin deben cumplimentarse al-
gunas de las siguientes condiciones:

1) “Poseer certificacion otorgada por comisiones
especiales de evaluacion designadas al efecto por la
autoridad de aplicacion, en las condiciones que se
reglamenten, las que deberan incluir como minimo
acreditacion de (cinco) 5 afios de egresado y (tres) 3
de antiguedad de ejercicio de la especialidad; valo-
racion de titulos, antecedentes y trabajos y examen
de competencia.”

2) “Poseer titulo de especialista o de capacitacion
especializada otorgado o revalidado por Universi-
dad Nacional o privada reconocida por el Estado.”

3) “Ser profesor universitario por concurso de la
materia y en actividad.”

4) “Poseer certificacion otorgada por entidad
cientifica de la especialidad reconocida a tal efecto
por la autoridad de aplicacion, de acuerdo a las con-
diciones reglamentarias.”

5) “Poseer certificado de aprobacion de residen-
cia profesional completa, no menor de (tres) 3 anos,
extendido por Institucion publica o privada recono-
cida a tal efecto por la autoridad de aplicacion y en
las condiciones que se reglamenten.”

“La autorizacion oficial tendra una duracion de
(cinco) 5 anos y podra ser revalidada cada (cinco) 5
anos mediante acreditacion, durante ese lapso, de
antecedentes que demuestren continuidad en la es-
pecialidad y una entrevista personal o examen de
competencia, de acuerdo a la reglamentacion.”

Algunas de las condiciones son de dificil cumpli-
miento ante la ausencia, hasta hoy, de la menciona-
da reglamentacion.

El Ministerio de Salud y Accion Social, mediante
la resolucion 704 del 13-8-81, reconoce a la Sociedad
Argentina de Cardiologia, idoneidad para otorgar
certiticados de Especialista en tal materia. De esta
manera la SAC ofrece al médico la posibilidad de
cumplir con varias de las condiciones de la ley y asi
poder obtener la autorizacion respectiva para poder
emplear el titulo o certificado de cardidlogo y anun-
ciarse como tal.

Nuestra Sociedad, a través del curso UBA /SAC,
otorga el titulo de especialista en conjunto con la
Universidad de Buenos Aires, dando asi cumpli-
miento a la condicion 2.

De acuerdo a la resoluciéon 704, antes menciona-
da, el certificado de cardiélogo expedido por la SAC
es reconocido por el Ministerio, en consonancia con
la condicién namero 4.

El Ministerio solicita periédicamente a la Socie
dad el listado de Residencias de Cardiologia reco-
nocidas por la misma, a fin de poder otorg v la s
torizacion de acuerdo a la condicion 5.

Pero el texto de la ley tiene, ademas, un
por el cual limita la duracion de la autori,
anos y menciona la posibilidad de r '
ma por igual periodo. La Soci
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Cardiologia estd en condiciones de otorgar esa re-
certificacién en base a la resolucién 704.

Hasta aquf he analizado los aspectos legales del
tema, asf como nuestra posibilidad de acatar los
mismos. Sin embargo, considero que como sociedad
cientifica tenemos la obligacién de cumplir no sélo
con un programa de formacién en la especialidad
sino también con un método de Educacién Médica
Continua de manera de mantener a nuestros asocia-
dos en el camino de la excelencia.

A fines de 1994 la Sociedad Argentina de Cardio-
logia encomendé a su Departamento de Evaluacién
y Acreditaci6n la formacién de una Comisién que
se ocupa de la redaccién de un Reglamento de Re-
certificacién. Como se trataba de un tema singular-
mente complejo por las implicancias que podia te-
ner, se solicit6 a cuatro ex-Presidentes que integra-
ran el mismo acompafiados por nuestra asesora en
Educacién Médica Lic. Amanda Galli. El proyecto
fue redactado a principios de 1995 y subsecuente-
mente aprobado por la Comisién Directiva de la
SAC. Consta, basicamente, de la evaluacién de los
antecedentes de actualizacién, docencia, investiga-
cién y societarios de los tiltimos 5 (cinco) afios. Aque-
llos profesionales que con sus antecedentes no al-
canzaran el puntaje minimo exigido, podrian solici-
tar rendir un examen de conocimientos para sumar
puntos y acceder a la recertificacién. Dicho examen
consiste en una prueba escrita, estructurada y obje-
tiva respondida a libro abierto en el domicilio del
profesional. Las preguntas versardn sobre Cardio-
logia General y subespecialidades o cirugia cardio-
vascular. La SAC enviar4 la prueba al postulante,

junto con la bibliografia recomendada. Como pue-
de observarse, el criterio es amplio y la idea es ofre-
cer al profesional los recursos para que pueda
recertificar.

A fines de octubre de 1995 se cerr6 la inscripcién
que arroj6 los siguientes datos:

Inscriptos 455
Aprobados por antecedentes 359 (78,0%)
Pasan a 2* etapa (examen) 40 (9,0%)
Deben reunir més antecedentes 20 (4,5%)
Falta completar documentacién 20 (4,5%)
No requieren recertificacién por poseer

certificado menor de 5 afios 16 (4,0%)

De su lectura surge que un gran porcentaje de los
inscriptos han obtenido la aprobacién y sélo un 9%
debe rendir examen.

El 25 de abril préximo se llevara a cabo el Acto
Académico en el Aula Magna de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Buenos Aires donde se
entregaran los diplomas correspondientes a quienes

hayan recertificado. Del acto participarén el Sefior
Ministro de Salud y Acci6n Social, Dr. Alberto Ma-
zza, y el Decano de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Buenos Aires, Dr. Luis Ferreira. De
esta manera la SAC le dard la importancia que la
envergadura de este proyecto merece.

Sin duda que la Recertificacién estimular4 el in-
terés por las actividades de actualizacién, docencia
e investigacién que se realizan en nuestra Sociedad,
cumpliendo asi con uno de los objetivos mas impor-
tantes de sus estatutos.

Préximamente serdn publicados los puntajes que
se otorgardn por cada actividad desarrollada de
manera que el postulante conozca de antemano sus
posibilidades de ser aprobado, asi como los antece-
dentes que necesita reunir para acceder a la Recerti-
ficaci6n. A tal fin, se esté trabajando activamente en
la Comisién de Auspicio de Cursos para determinar
cudntos créditos (puntos) pueden obtenerse segtin
el tipo de Curso que se realice. También se est4 re-
uniendo la Comisién de Acreditacién de Centros,
que tendra particular importancia para valorar los
antecedentes curriculares que se presenten de acuer-
do al Centro de donde provengan. Asimismo ser4
considerada la actividad cientifica desarrollada en
los Distritos Regionales, en los Consejos Cientificos,
en nuestro Congreso Argentino y en las distintas
comisiones que tiene la Sociedad.

Es tan trascendente la Recertificacién, que esta-
mos recibiendo de parte de importantes prestadores
de salud el reconocimiento por haber encarado el
tema asi como se nos solicit6 el listado de los cardié-
logos que habian aprobado.

Sin embargo, debemos advertir que la Recertifi-
cacién no debe considerarse como un control de la
calidad de la asistencia médicani tampoco debe ser
punitiva para quienes no alcancen el puntaje. Por el
contrario, de acuerdo con los conceptos del Dr.
Alfredo Larguia, es una forma académica de esti-
mular la educacién médica continuada y de mejorar
la capacitacién profesional. Debe ser un sistema de
evaluacién de bajo costo y elevada calidad que real-
mente mida la competencia del profesional y le re-
conozca idoneidad para comportarse de una mane-
ra determinada y predecible en su practica médica.

La exigencia formal de actualizacién debe ir acom-
pafiada de una oferta educacional que facilite y haga
posible la capacitacién que se le solicita al profesio-
nal. Es necesario programar formas de Educacion
Continua con metodologias no convencionales que
acerquen el conocimiento a todos los cardiélos .+
La SAC ha implementado un Programa de Ed.
cién a Distancia en base a los videos que se gr:
en el Area Educativa durante el dictado de las c! .
del Curso UBA/SAC. Ademds, tienen importa.
fundamental las publicaciones que se realizan cc
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]a Revista Argentina de Cardiologia, los Capitulos
de Cardiologia y las normatizaciones de diagnésti-
co y tratamiento que estén llevando a cabo nuestros
Consejos Cientificos.

A partir de este ario, el sistema de Recertificacién
tendr4 un cronograma regular. La recepcién de soli-
citudes y documentacién se extenderéd desde el 1 de
abril al 31 de mayo de cada afio.

Este programa no es definitivo. Creemos que se
presentarén algunas dificultades que necesitardn
revisarse para ir mejorandolo de acuerdo a la evolu-
ciény a las decisiones que, en la materia, se tomen a
nivel gubernamental. Sin embargo, estamos conven-

cidos que transitamos el camino correcto, apuntan-
do a la excelencia de la formacién de los cardi6logos
a través de la Educacién Médica Continua y a su
valoracién objetiva por los sistemas de evaluaci6én.

La Sociedad Argentina de Cardiologfa desea re-
conocer el esfuerzo de su Asesora en Educacién
Médica, Licenciada Amanda Galli, quien constitu-
y6 con los Dres. Jorge Trongé, Ricardo Anania,
Marcelo Elizari, José Navia, Sergio Varini y Roberto
Peidro un grupo de trabajo que hizo posible que este
proyecto se convirtiera en realidad. A ellos nuestro

publico agradecimiento.
Dr. Horacio J. Faella
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