| NFORMACION PARA 1 PACIENTE

WikiCardio: nueva herramienta para informarse bien

WikiCardio: A New Too/ To Get Reliable Information
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INTRODUCCION

Intqr.nel ha multiplicado el acceso facil a informacién de todo tipo, incluida la
referida “ Ia salud. Si bien Ia informacion online sobre enfermedades, sintomas
¥ tralamientos ha facilitado la modificacién de comportamientos de riesgo y ha
mejorado el conocimiento de muchas patologias, en otros casos ha promovido
nes en la percepcién de la enformedad y ha llevado a gruesos errores en
Personas propensas al “autodiagnéstico”.
A pesar de que la mayoria de los médicos prefieren que sus pacientes no consulten
]:'::2:213 hora d:di;iﬂw sobre sus sintomas, lo cierto es que muchos lo hacen: 1
= bisqu realizadas a trav almente a temas
Ty traviés de Google se refiere actu
En los Em“ Unidos, 7 de cada 10 adultos consultan sitios web para obtener
informacién sobre salud, segiin una encuesta realizada por Pew. (1) La mayoria
de los que b‘“m_dﬂt-ﬂﬂ 8on pacientes con enfermedades erdnicas. Tres cuartas
pn.r'tmdeluamrumm utilizan para ello buscadores de Internet (como Google, Bing,
Yahoo), mientras que el 13% acude a un sitio especializado en informacién médica,
el 2% a Wikipedia y el 1% a una red social como Facebook.
El panorama no es muy diferente en Europa. Un relevamiento realizado en Italia
mostrd en 2012 que el 57% de los usuarios utilizaba la red para obtener informacién
sobre salud. (2) Por su parte, el 68% de los adultos alemanes recurre a Internet
para resolver sus dudas sobre enfermedades. (3) Segin el reciente estudio alemén
publicado en BMC Public Health, la mitad de los que buscan informacidn lo hacen
porque estdn enfermos y quieren averiguar sobre su patologia y los tratamientos
posibles. Un tercio busca informacién no para si mismo, sino para otros. Ademas,
la mayoria de los usuarios alemanes que consultan sitios de salud son mujeres y
pertenecen a la clase media o alta.

3 08 . que gaciin de informacion médica mejora la
relacion médico-paciente y aumenta la adhesién de los pacientes al tratamiento.
Los ciudadanos y pacientes informados utilizan los servicios de salud de manera
mas eficiente y permiten reducir costos innecesarios,

Para aprovechar las ventajas de Internet a la hora de consultar sobre temas de salud,
es clave contar con informacidn cientifica de calidad, elaborada por fuentes expertas
y transmitida en un lenguaje no técnico. Estos son, precisamente, los criterios que
guiaron a la Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC) para desarrollar el nuevo
sitio WikiCardio, que despliega informacién confiable sobre temas cardiovasculares
para pacientes y sus familiares.
Inspirado en paginas web elaboradas por organizaciones profesionales de referencia
mundial, como MedlinePlus, el sitio WikiCardio estd organizado como un diccio-
nario de términos médicos de uso frecuente en los paises donde se habla espafiol.
llustrado con fotos, videos y grificos especialmente disefindos para mejorar la
comprensién de cada término, WikiCardio ofrece informacitn cientifica actualizada
sobre sintomas, tratamientos, prevencién, factores de riesgo cardiovascular, me-
dicamentos y otros contenidos de interés general para la comunidad de pacientes.
De acceso gratuito a través de Internet (wikicardio.org.ar) y visible por medio de
computadoras, teléfonos mdéviles y tabletas, el nuevo sitio educativo de la SAC fue
por un equipo multidisciplinario —integrado por médicos cardidlogos,
periodistas cientificos, comunicadores sociales y disenadores- a partir de material
cientifico provisto por 100 cardi6logos pertenecientes a los Consejos de la SAC.
Con términos médicos presentados en un lenguaje sencillo sin perder rigor cientifico,
WikiCardio brinda informacién bésica y necesaria sobre todos los temas ligados
a la cardiologia y contiene ademas los sinénimos de uso popular en la Argentina.
Tras el lanzamiento formal de WikiCardio en el tercer trimestre de 2015, el sitio
se seguird actusalizando con el aporte de los miembros de la SAC para responder a
las bisquedas de los pacientes con informacién de alta calidad y fécil comprensidn.
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Ei nuevo sitio web desarrollado par 15
sociedad Argentina de Cardiologia brinds
informacion confiable en espafiol par,
toda la comunidad.
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